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• 兴奋剂是体育行业的专用名词，很多禁用物质对运动员来说是兴奋剂，但在医学上是治疗疾

病的药品。

• 治疗用药豁免的目的是保护运动员的身心健康，保证运动员的伤病得到及时安全的治疗，保

障运动员公平参与体育运动的权利。

• 运动员应当建立自我保护意识，出现伤病及时治疗，但谨慎使用治疗药物。

治疗用药豁免(Therapeutic Use Exemption, TUE)

是指运动员因治疗目的确需使用《禁用清单》中规定的禁用物质或方法

时，依照规定提出申请，获得批准后予以使用。

TUE
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应当做到的

• 确定药物中是否含有禁用物质

错误行为
• 生病了不接受治疗，为避免出现兴奋剂问题而不使用药物

• 生病了直接服用药物，不考虑兴奋剂风险，认为反兴奋剂机构会理解这一行为

• 只要使用药物都申请治疗用药豁免

则可以使用，接受兴奋剂检查时在检查记录单上按要求写明

使用替代药物

如果没有   

如果有

应当及时申请

治疗用药豁免

如果运动员发生伤病需要用药，需要注意以下事项：

• 如果必须要使用含有兴奋剂的药物治疗伤病，应当及时申请治疗用药豁免

• 一般情况应当先申请，获得批准后再用药。紧急情况可以先用药再追补申请

如果没有

如果有 则应当咨询医生是否有可替代的不含兴奋剂的药物
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运动员如确需使用禁用物质或禁用方法治疗伤病

国际级运动员

未获得国际体育单项联合
会（IF）批准

应向所属IF申请，获得批准后
向中国反兴奋剂中心备案

应在比赛开始30天前向中
国反兴奋剂中心备案

已获得国际体育单项联合
会（IF）批准

非国际级运动员

赛外使用：使用前及时向
中国反兴奋剂中心申请

赛内使用：比赛开始30天
前向中国反兴奋剂中心申

请
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！ • 申请相关事项参见CHINADA官网治疗用药豁免专区

• 申请材料电子版发至tue@chinada.cn
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