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赛内检查 赛外检查

按实施时间划分 按检查类型划分

尿样检查 血样检查
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通知报道

运动员接到通知后，应在
《兴奋剂检查记录单》通
知部分签字，并尽快在检
查官/陪护员的陪护下到
兴奋剂检查站报到。

选样本杯

运动员挑选样本
杯并检查样本杯
状态。

尿样提供
在提供尿样时，运动员把上衣掀
到胸部以上，裤子脱到膝盖以
下，袖子卷到肘部以上；运动员
不能阻挡检查官的视线。运动员
提供至少90ml尿样。如果尿量不
足，将必须进行部分尿样程序。

选样本瓶

运 动 员 挑 选 样 本
瓶，检查样本瓶状
态，核对瓶号。

分装样本

运动员按顺序将尿样分装
到 B 、 A 瓶 。 B 瓶 至 少
30ml，A瓶至少60ml。

测量比重

检查官测量尿样比重，如
果比重不合格，运动员必
须提供附加尿样。

血样采集

如果进行血样采集，运动员提
供样本前应静坐10分钟，然后
接受静脉采血。采血完成后，
应当按压采血处2-3分钟。

填记录单

填写《兴奋剂检查记录单》
时，应如实填写并认真核对

兴奋剂检查基本程序
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颁奖
媒体

比赛
训练

医疗
治疗

寻找
代表
证件

其他

•参加颁奖典礼

•参加新闻发布会

•接受媒体采访

•比赛

•放松

•训练

•接受必要的

医疗服务

•寻找代表

•寻找翻译

•取得证件

•其他检查

官认为合

理的活动

在哪些情况下可以延迟报到？
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如果运动员提供了大于等于90毫升

但小于150毫升的尿样，比重大于

等于1.005，或运动员一次性提供

了大于等于150毫升的尿样，尿比

重大于等于1.003，两种情况均为

合格。否则，将进入附加尿样采集

程序，运动员须按照兴奋剂检查官

的要求完成相应操作。
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记录7天内使用（外敷内服）的药品、营养品名称，填

写在兴奋剂检查记录单中，如用药信息栏空间不够，须

填写“补充报告”补充说明。

注意事项

·可填写汉字      ·可填写汉语拼音
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01 取出取样杯 02
尿量要求：
最少90毫升 03 打开外包装 04 核对所有号码

一致 05
打开瓶盖
拿掉红色安全环

06 分装要求 07 分装和密封样本 08 检查样本是否
泄漏 09 测尿比重 10 核对检查文件

并签名

尿检程序
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01 打开外包装 02 03 将B瓶放回包装盒 04核对所有号码一致 05
将尿样全部
倒入A瓶

06
挑选密封装置
并密封 07

核对检查文件
并签名 08

核对瓶号、密封
号并签名 09

取出A瓶
倒入新取样杯中 10 混合尿样

打开A瓶
红色安全环留下

部分尿样程序
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01 静坐10分钟 02 挑选器材 03 打开外包装 04 核对所有号码一致 05
打开瓶盖
拿掉红色安全环

06 血量要求 07 静脉采血 08 按压2-3分钟 09 分装和密封样本 10 核对检查文件
并签名

血检程序
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 CHINADA有权针对阳性检测结果和其他潜在违规行为开展调查，包括：

• 有权对所有运动员实施赛内和赛外兴奋剂检查。

• 可能会在任何时间和地点要求运动员采集样本。

• 有权要求运动员提供行踪信息。

运动员有义务配合调查工作，并提供必要信息。

配合兴奋剂调查
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