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2019
1月31日，国家主席习近平会见国际奥委会主席巴赫。习近平强调: 中

国政府对使用兴奋剂持“零容忍”态度，我提倡中国运动员哪怕不拿竞

技场上的金牌，也一定要拿一个奥林匹克精神的金牌，拿一个遵纪守法

的金牌，拿一个干净的金牌。中国将坚定主办一届像冰雪一样干净、纯

洁的冬奥会。

2020

9月22日下午，习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会

的讲话中强调：要坚决推进反兴奋剂斗争，强化拿道德的金牌、风格的

金牌、干净的金牌意识，坚决做到兴奋剂问题“零出现”、“零容

忍”。

维护国家形象



坚守体育精神

反兴奋剂体系建立在体育的内在价值观之上。该内在价值观通

常被称为“体育精神”，包括：

健康 道德
公平竞赛
与诚实

《条例》规定
的运动员权利

卓越的
表现

人格
与教育

乐趣
与快乐

团队协作

奉献
与承诺

尊重规则与
法律

尊重自己，尊
重其他参赛者

勇气

共享
与团结



坚守体育精神

 中华体育精神

2013年8月，习近平总书记在会见全国体育先进单位和先进个人代表时强调：广大体育工作者在

长期实践中总结出的以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”为

主要内容的中华体育精神来之不易，弥足珍贵，要继承创新、发扬光大。
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兴奋剂

?

01-严禁故意使用兴奋剂



兴奋剂的定义

兴奋剂是指世界反兴奋剂机构制定、公布和修订的

年度《禁用清单》所列的禁用物质和禁用方法。

禁用
物质

禁用
方法

&

01-严禁故意使用兴奋剂



一、所有场合禁用的物质和方法

•禁用物质
S0. 未获批准的物质

S1. 蛋白同化制剂

S2. 肽类激素、生长因子、相关物质

和模拟物

S3. β2 激动剂

S4. 激素及代谢调节剂

S5. 利尿剂和掩蔽剂

（赛内和赛外）

•禁用方法
M1. 篡改血液和血液成分

M2. 化学和物理篡改

M3. 基因和细胞兴奋剂

二、赛内禁用的物质和和方法（赛内）

S6. 刺激剂 

S7. 麻醉剂  

S8. 大麻（酚）类

S9. 糖皮质激素

三、特殊项目禁用物质 （赛内）

P1.β-阻断剂 

（射箭*、汽车运动、台球、飞

镖、高尔夫、射击*、滑雪/单板

滑雪、水下运动）

*赛外也禁用。

01-严禁故意使用兴奋剂



（赛内）蛋白同化制剂

代表物质有

美雄酮、克仑特罗、睾酮

肽类激素、生长因子、
相关物质和模拟物

代表物质有

促红素（EPO）、生长激素

β2 激动剂

代表物质有

沙丁胺醇、沙美特罗、去甲乌药碱

刺激剂

代表物质有

麻黄碱、西布曲明

利尿剂和遮掩剂

代表物质有

呋塞米、氢氯噻嗪

糖皮质激素 

代表物质有

布地奈德、地塞米松
代表物质

01-严禁故意使用兴奋剂



• 损害生理、心理健康

• 影响正确的世界观、人生观、

价值观

对运动员的危害

• 影响科学训练

• 违背体育精神

• 影响体育健康可持续发展

对体育的危害

• 损害国家声誉

• 破坏社会风气

• 浪费社会资源

对国家和社会的危害

兴奋剂的危害

01-严禁故意使用兴奋剂



乳腺组织发育异常

睾丸变小

阳痿

减少精子生成

生
理
性
征
改
变

声音低沉

乳房发育停止

面部及身上毛发加重

阴蒂增大，月经异常

可能产生永久性影响

刺激剂

利尿剂

β2 激动剂

失眠、焦虑、体重降低、依赖和成瘾、脱水、四肢震颤、增加心速和血压、增加中风概率……

脱水、肌肉痉挛、头晕或昏厥、血压下降、破坏自身的协调和平衡……

心悸、头痛、盗汗、恶心、肌肉痉挛、情绪紧张……

兴奋剂的生理危害

痤疮 秃发 肝损伤

共性危害

可能产生永久性影响

生
理
性
征
改
变

蛋
白
同
化
制
剂
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1

3

2

蛋白同化制剂

增加侵略性，男性有时会导致不正常的性犯罪行为，通常被称为“类固醇癫狂”（以心情狂躁、喜怒无常为特征）

刺激剂

使人亢奋、疯狂

麻醉剂

有致幻作用，药物失效后会带来焦虑、沮丧。使用麻醉剂会成瘾，引起严重的性格改变。

兴奋剂的心理危害

01-严禁故意使用兴奋剂
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兴奋剂违规行为有多少种？

?A.8   B.10.  C.11   D.15

01-严禁故意使用兴奋剂



检测结果阳性 使用或企图使用
兴奋剂

违反行踪信息
管理规定

篡改或企图篡改兴
奋剂管制环节

违规行为

11种

拒绝、逃避或未能
完成样本采集

持有兴奋剂 从事或企图从事
兴奋剂交易

违反禁止合作规定 阻止举报或报复
举报人

共谋或企图共谋
兴奋剂违规

对运动员施用或
企图施用兴奋剂

草图

01-严禁故意使用兴奋剂



禁赛期的限制和身份

不得以任何身份参加比
赛，不得从事运动员辅
助工作和和运动队管理
工作。

不得使用公立场馆设施
进行训练

取消政府经济资助，以
及各类奖励、荣誉、职
称评选资格

禁赛期在1年以上的运动
员和辅助人员，不得以任
何身份入选国家队。

发生兴奋剂违规的运动员及相关人员和单位都要受到处罚

取消比赛成绩和参赛资格；
第一次发生的，禁赛2-4年；
第二次发生的，将加重处罚；第三次发生的，终身禁赛；
要求其承担兴奋剂检测费用。

运 动 员

处罚

01-严禁故意使用兴奋剂

涉嫌犯罪的，移交监察
机关或者司法机关，依
法追究刑事责任。



2019年11月

最高人民法院发布了《关于审理走私、非法经营、非法使用兴奋剂刑事案件适用法律若干问题的解

释》，并于2020年1月1日起施行，为依法打击走私、非法经营、非法使用兴奋剂等犯罪行为提供了

依据

2020年12月

全国人大常委会第二十四次会议通过《刑法修正案（十一）》，涉兴奋剂违法行为被首次写入刑

法。最高人民法院、最高人民检察院随后明确了涉兴奋剂违法行为的罪名为“妨害兴奋剂管理

罪”。刑法修正案（十一）于2021年3月1日起施行，为依法严厉打击兴奋剂犯罪提供了刑法保

障，也再次表明了我国反对在体育运动中使用兴奋剂的鲜明立场

中国始终秉承坚决反对使用兴奋剂的立场，不断提升反兴奋剂工作的法治化水平

01-严禁故意使用兴奋剂
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02-严防误服误用兴奋剂

以下哪些行为可能会有
兴奋剂违规风险

?
A. 和朋友聚餐   

B. 去药店买药

C. 网购营养品



212 例
其中，2009年至202 0
年，中国运动员发生
克仑特罗阳性共计212例

长期以来，运动员食
源性、药源性兴奋剂
阳性时有发生

究其原因，既有运动员
擅自外出就餐食用受污
染肉食品所致，也有使
用含禁用物质的药品和
营养品所致

+ +

02-严防误服误用兴奋剂



含有禁用物质的
肉食品数量

含禁用物质的
营养品数量

0 8
份

2020年
肉类检测样品2687份

2020年
营养品检测样品298份

反兴奋剂中心每年都会对市场上销售的肉食品、营养品实施监控检测

2 2
份

02-严防误服误用兴奋剂



！
证实运动员兴奋剂违规时，不需要证明运动员的意

图、过错、疏忽或故意使用兴奋剂。

“严格责任”原则

“运动员要对自己摄入的物质和使用的方法负责”

误服误用不能成为躲避处罚的理由。

02-严防误服误用兴奋剂



充分认识三品误服风险 ｜ 提高加强三品防控意识

食品 药品 营养品

02-严防误服误用兴奋剂



如转训途中必须外出就餐的，或走训在家就餐的运动员，要增强

防范食源性兴奋剂意识，有意识调整饮食结构，优先使用鱼类、

海鲜、蛋、蔬菜、水果等食物，不食用猪牛羊肉、动物内脏和含

有肉食的零食
2

在运动员食堂或组委会指定用餐地点就餐

不私自外出就餐或点外卖1

02-严防误服误用兴奋剂



组织队医核查本队的运动

员常备药物，确保常备药

物不含禁用物质，确保运

动员的用药安全。

参赛队伍

因病就诊时必须申明自己

运动员身份，使用治疗用

药前，必须确认不含禁用

物质。

运动员

如有疑问，可登录运动员安

全用药查询系统进行查询，

或咨询反兴奋剂中心治疗用

药豁免工作人员。

参赛队伍

02-严防误服误用兴奋剂



运动员安全用药查询系统

该系统是依据世界反兴奋剂机构发布

的《禁用清单》，结合国家药品监督

管理局的药品数据库和运动员常用药

品建立的。

目前，该系统中包括了3000余种药品

和约1700个化学成分，基本涵盖了运

动员常用药品。

http://yycx.chinada.cn/

02-严防误服误用兴奋剂



强烈建议运动员不使

用营养品。

严禁运动员和运动员

辅助人员擅自购买和

使用营养品。

如必须使用营养品，

请在反兴奋剂中心官

网核对营养品检测结

果报告，采购同批次

的营养品进行使用，

但仍需承担可能发生

的兴奋剂风险。

02-做好三品兴奋剂防控

营养品（即使是检测

过的）皆有风险。禁

止网购营养品，特别

是减重、减脂、调节

内分泌的营养品。
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赛内检查 赛外检查

按实施时间划分 按检查类型划分

尿样检查 血样检查

03-配合兴奋剂检查调查

干血点检查



通知报到

运动员接到通知后，应在
《兴奋剂检查记录单》通
知部分签字，并尽快在检
查官/陪护员的陪护下到
兴奋剂检查站报到。

选样本杯

运动员挑选样本
杯并检查样本杯
状态。

尿样提供

在提供尿样时，运动员把上衣掀
到胸部以上，裤子脱到膝盖以
下，袖子卷到肘部以上；运动员
不能阻挡检查官的视线。运动员
提供至少90ml尿样。如果尿量不
足，将必须进行部分尿样程序。

选样本瓶

运 动 员 挑 选 样 本
瓶，检查样本瓶状
态，核对瓶号。

分装样本

运动员按顺序将尿样分装
到 B 、 A 瓶 。 B 瓶 至 少
30ml，A瓶至少60ml。

测量比重

检查官测量尿样比重，如
果比重不合格，运动员必
须提供附加尿样。

血样采集

如果进行血样采集，运动员提
供样本前应静坐10分钟，然后
接受静脉采血。采血完成后，
应当按压采血处2-3分钟。

填记录单

填写《兴奋剂检查记录单》
时，应如实填写并认真核对

兴奋剂检查基本程序

03-配合兴奋剂检查调查



颁奖
媒体

比赛
训练

医疗
治疗

寻找
代表
证件

其他

•参加颁奖典礼

•参加新闻发布会

•接受媒体采访

•比赛

•放松

•训练

•接受必要的

医疗服务

•寻找代表

•寻找翻译

•取得证件

•其他检查

官认为合

理的活动

在哪些情况下可以延迟报到？

03-配合兴奋剂检查调查



如果运动员提供了大于等于90毫升

但小于150毫升的尿样，比重大于

等于1.005，或运动员一次性提供

了大于等于150毫升的尿样，尿比

重大于等于1.003，两种情况均为

合格。否则，将进入附加尿样采集

程序，运动员须按照兴奋剂检查官

的要求完成相应操作。

03-配合兴奋剂检查调查



记录7天内使用（外敷内服）的药品、营养品名称，填

写在兴奋剂检查记录单中，如用药信息栏空间不够，须

填写“补充报告”补充说明。

注意事项

·可填写汉字      ·可填写汉语拼音

03-配合兴奋剂检查调查



01 取出取样杯 02
尿量要求：
最少90毫升 03 打开外包装 04 核对所有号码

一致 05
打开瓶盖
拿掉红色安全环

06 分装要求 07 分装和密封样本 08 检查样本是否
泄漏 09 测尿比重 10 核对检查文件

并签名

尿检程序

03-配合兴奋剂检查调查



01 打开外包装 02 03 将B瓶放回包装盒 04核对所有号码一致 05
将尿样全部
倒入A瓶

06
挑选密封装置
并密封 07

核对检查文件
并签名 08

核对瓶号、密封
号并签名 09

取出A瓶
倒入新取样杯中 10 混合尿样

打开A瓶
红色安全环留下

部分尿样程序

03-配合兴奋剂检查调查



01 静坐10分钟 02 挑选器材 03 打开外包装 04 核对所有号码一致 05
打开瓶盖
拿掉红色安全环

06 血量要求 07 静脉采血 08 按压2-3分钟 09 分装和密封样本 10 核对检查文件
并签名

血检程序

03-配合兴奋剂检查调查



01 挑选干血点检查
器材

02 打开包装取出所
有物品 03 核对号码一致 04 指尖穿刺 05 血液采集

06 生成血点 07 按压30-60秒 08 抽出并折叠卡托 09 样本密封 10 核对检查文件无
误后签字

干血点检查程序

03-配合兴奋剂检查调查



 CHINADA有权针对阳性检测结果和其他潜在违规行为开展调查，包括：

• 有权对所有运动员实施赛内和赛外兴奋剂检查。

• 可能会在任何时间和地点要求运动员采集样本。

• 有权要求运动员提供行踪信息。

运动员有义务配合调查工作，并提供必要信息。

配合兴奋剂调查

03-配合兴奋剂检查调查
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• 兴奋剂是体育行业的专用名词，很多禁用物质对运动员来说是兴奋剂，但在医学上是治疗疾

病的药品。

• 治疗用药豁免的目的是保护运动员的身心健康，保证运动员的伤病得到及时安全的治疗，保

障运动员公平参与体育运动的权利。

• 运动员应当建立自我保护意识，出现伤病及时治疗，但谨慎使用治疗药物。

治疗用药豁免(Therapeutic Use Exemption, TUE)

是指运动员因治疗目的确需使用《禁用清单》中规定的禁用物质或方法

时，依照规定提出申请，获得批准后予以使用。

TUE

04-及时申请用药豁免



应当做到的

• 确定药物中是否含有禁用物质

错误行为
• 生病了不接受治疗，为避免出现兴奋剂问题而不使用药物

• 生病了直接服用药物，不考虑兴奋剂风险，认为反兴奋剂机构会理解这一行为

• 只要使用药物都申请治疗用药豁免

则可以使用，接受兴奋剂检查时在检查记录单上按要求写明

使用替代药物

如果没有   

如果有

应当及时申请

治疗用药豁免

如果运动员发生伤病需要用药，需要注意以下事项：

• 如果必须要使用含有兴奋剂的药物治疗伤病，应当及时申请治疗用药豁免

• 一般情况应当先申请，获得批准后再用药。紧急情况可以先用药再追补申请

如果没有

如果有 则应当咨询医生是否有可替代的不含兴奋剂的药物

04-及时申请用药豁免



运动员如确需使用禁用物质或禁用方法治疗伤病

国际级运动员

未获得国际体育单项联合
会（IF）批准

应向所属IF申请，获得批准后
向中国反兴奋剂中心备案

应在比赛开始30天前向中
国反兴奋剂中心备案

已获得国际体育单项联合
会（IF）批准

非国际级运动员

赛外使用：使用前及时向
中国反兴奋剂中心申请

赛内使用：比赛开始30天
前向中国反兴奋剂中心申

请

04-及时申请用药豁免



！ • 申请相关事项参见CHINADA官网治疗用药豁免专区

• 申请材料电子版发至tue@chinada.cn

04-及时申请用药豁免



05 行
踪
信
息

准
确
填
报



被反兴奋剂中心或所属国际单项体育联合

会列入注册检查库和检查库的运动员应当

依照《检查和调查国际标准》和运动员行

踪信息管理有关规定准确、及时填报行踪

信息。

05-准确填报行踪信息



属于注册检查库的运动员填报行踪信息注意事项

运动员应在ADAMS系统或使用Athlete Central软件于每季度最后一日之前申报下一季度行踪信息

准确及时填报每天训练、住宿的地址，地址信息需精确至门牌号，房间信息需精确至房间号

外出不能及时赶回，需在行踪变更之前更新行踪信息

在60分钟建议检查时间内运动员不得离开申报地点

注册检查库中的运动员在十二个月内累计三次出现错过兴奋剂检查和/或未按规定申报行踪信息（填报失败）

会被判定为兴奋剂违规。

运动员应养成自己申报行踪信息的习惯

省运会行踪信息申报具体事宜请以各省体育局具体规定为准

1

2

3

4

5

6

7
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06 主
动
举
报

相
互
监
督



运动员及辅助人员应当相互提醒，相互监督。

一旦发现存在兴奋剂违规行为应当第一时间向

组委会或反兴奋剂中心举报。

010-84376231

www.chinada.cn                违规举报专区

06-相互监督、主动举报

jubao@chinada.cn            违规举报邮箱



运动员应提高
反兴奋剂意识和能力

拿道德的金牌、风格
的金牌、干净的金牌

勇敢
对兴奋剂说不

注意事项

06-相互监督、主动举报



反兴奋剂工作六项规定

1 严禁故意使用兴奋剂  

严防误服误用兴奋剂

配合兴奋剂检查调查

2

3

及时申请用药豁免  

准确填报行踪信息

相互监督主动举报 

4

5

6



• 反兴奋剂宣传教育   

• 治疗用药豁免申请       

• 行踪信息申报      

• 食品药品营养品  

• 结果管理                   

• 举报电话                      

如果你有任何疑问，请联系我们

010-84376806

     010-84376808

         010-64953956

     010-64912132

                010-84376382

                       010-84376231



谢 谢


